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Resumo: O direito da insolvéncia tem sido objeto de crescente atencao e debate no sistema
juridico portugués. Neste trabalho procuramos explorar a questdo da exoneracao do passivo
restante, um mecanismo fundamental no processo de reabilitacao financeira das pessoas singu-
lares em situacdo de insolvéncia.

Visto que a exoneragdo do passivo restante continua a suscitar davidas nos tribunais por-
tugueses, o que se reflete nas diferentes decisoes jurisprudenciais relativas a esta matéria, dar-
se-4 especial enfoque na determinagao do rendimento indisponivel para a cessao, explorando-se
a interpretacao jurisprudencial do art. 239.%, n.° 3, alinea b), do CIRE, nomeadamente os conceitos
de “rendimento razoavelmente necessario” e “sustento minimamente digno”.

Concluir-se-4 com uma analise reflexiva acerca do impacto deste regime, avaliando se este
“rendimento razoavelmente necessério” é ou nao garantido ao insolvente do melhor modo. Tece-
remos ainda algumas consideracoes sobre as alteragdes que entendemos que deveriam ser levadas
a cabo pelo legislador, de modo a garantir que o regime juridico portugués nao se torna um regime

punitivo para as principais partes do processo de insolvéncia - o devedor e o credor.
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Abstract: Insolvency law has been the subject of increasing attention and debate in the Por-
tuguese legal system. This study explores the issue of the discharge of remaining liabilities, a fun-
damental mechanism in the financial rehabilitation process of individuals facing insolvency.

Given that the discharge of remaining liabilities continues to raise uncertainties in Portuguese
courts, as reflected in varying judicial decisions, particular focus will be placed on determining

income exempt from assignment. This includes an analysis of the judicial interpretation of Article
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239(3)(b) of CIRE, specifically the concepts of “reasonably necessary income” and “minimally
dignified livelihood”.

The study concludes with a critical reflection on the impact of this regime, assessing whether
the “reasonably necessary income” is effectively guaranteed to the insolvent party. Additionally,
considerations will be made regarding potential legislative amendments to ensure that the Por-
tuguese legal framework does not become punitive for the key parties in the insolvency process —

the debtor and the creditor.

Keywords: Exoneration of remaining liabilities / Insolvency / Unavailable income

1. Insolvéncia das pessoas singulares - A exoneracdo do passivo restante

O instituto da exoneracdo do passivo restante foi adotado pelo nosso ordena-
mento juridico com a entrada em vigor do atual Cédigo da Insolvéncia e da Re-
cuperacao de Empresas (CIRE), nos arts. 235.° a 248.°. De modo geral, a exoneracao
do passivo restante incentiva os credores que nao consigam satisfazer a divida
total ou parcialmente durante o processo de insolvéncia a, mesmo assim, “nego-
ciarem” de modo responsavel com os devedores e adotarem uma solucao alter-
nativa. E, por isso, um incidente que permite satisfazer tanto os interesses dos
credores, mesmo que apenas em parte, como os interesses do devedor, em espe-
cial, o de recuperar financeiramente da situagao de insolvéncia que tanto o afeta
econdmica e socialmente a si e, quando caso disso, ao seu agregado familiar. Por
isso, com este instituto concedido, cumprindo todos os seus deveres, o insolvente
vera extintos todos os créditos sobre a insolvéncia que ainda subsistam a data em
que a exoneracgao é concedida, incluindo até os créditos que nao tenham sido re-
clamados no processo de insolvéncia. Esta possibilidade de dar um “novo co-
meco” ao devedor € a génese da exoneracao do passivo restante, sendo este um
instituto com uma filosofia substancialmente diferente da adotada na generali-
dade do CIRE".

1 Luis MANUEL TELES DE MENEZES LEITAO, Cédigo da Insolvéncia e da Recuperacio de Empresas [ano-
tado], 12.% ed., Coimbra, Almedina, 2022, p. 302.
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1.1. Origem da exoneracao do passivo restante - O modelo americano e alemao

Este instituto tem origem americana, remontando ao Bankruptcy Act of 1978,
e encontra-se previsto no Chapter 7, §§ 701-784, do Bankruptcy Code dos EUA, sob
o nome de Discharge? - “ A discharge releases individual debtors from personal li-
ability for most debts and prevents the creditors owed those debts from taking
any collection actions against the debtor”®. Este modelo promove um verdadeiro
fresh start, visto que no curto periodo de aproximadamente quatro meses o deve-
dor estard ja isento de dividas* - “o devedor estara consciente da perda dos seus
bens, que serdo liquidados, pelo que ndo se compreende a sujeicdo a um longo
periodo de cessdo, que poucos ou nenhuns resultados trara aos credores”>. Assim,
uma vez concluido o processo de insolvéncia, “restem ou ndo dividas por pagar,
o devedor devera ser libertado de forma a poder retomar, com tranquilidade, a
sua vida”®. Contudo, este mecanismo foi alterado em 2005 e a Discharge deixou
de ser automadtica, passando a ter algumas pequenas condicionantes’ - por exem-
plo, a obrigacdo de o devedor frequentar sessdes de reeducacao financeira.

Apbs o sucesso que teve nos EUA, a exoneracao do passivo restante foi adotada
na Europa, pela primeira vez, no ordenamento juridico alemao, em 1999, sendo de-
nominado de Restschuldbefreiung, e estando prevista na oitava parte da lei alema In-
solvenzordnung, nos §§ 286 a 303%, sendo que no caso alemdo temos o modelo earned
start, que serviu de inspiragdo ao modelo portugués’. Este modelo confere ao deve-
dor um periodo temporal (Wohlverhaltensperiode) em que devera entregar o seu ren-
dimento disponivel ao administrador judicial, deduzido o montante que seja o

2 CATARINA SERRA, Ligdes de Direito da Insolvéncia, 2.* ed., Coimbra, Almedina, 2021, p. 610.

% https:/fwww.uscourts.gov/services-forms/bankruptcy/bankruptcy-basics/chapter-7-bankruptcy-basics
(consult. em 19/4/2024); CATARINA SERRA, O novo regime portugués da insolvéncia: uma introdugdo, 2.% ed.,
Coimbra, Almedina, 2005, p. 67.

* LETICIA MARQUES COSTA, Fresh start: a exoneracio do passivo restante ou uma nova oportunidade con-
cedida a pessoas singulares?, Faculdade de Direito da Universidade do Porto, 2011, p. 7.

>ANA FILIPA CONCEICAO, “ A jurisprudéncia portuguesa dos tribunais superiores sobre exoneracao
do passivo restante”, in Revista Julgar Online, 2016, p. 15.

® CATARINA SERRA, Ligdes de Direito da Insolvéncia, op. cit., p. 611.

7 Jost GONGALVES FERREIRA, A Exoneragio do Passivo Restante, 1.2 ed., Coimbra, Coimbra Editora,
2013, pp. 17 e 73.

8 https./fwww.gesetze-im-internet.de/inso/ (consult. em 19/4/2024).

? ANA FILIPA CONCEICAO, “A jurisprudéncia portuguesa dos tribunais superiores sobre exoneracao
do passivo restante”, op. cit., p. 2.
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necessdrio para as suas despesas e as do seu agregado familiar'’. CATARINA SERRA
defende que este sera o outro modelo possivel de insolvéncia da pessoa singular,
sendo o chamado earned start ou “reabilitacao”!’. Este modelo «assenta ainda no
“fresh start” mas desenvolve um raciocinio diferente: o raciocinio de que o devedor
ndo deve ser exonerado em quaisquer circunstancias, pois, em principio, os contra-
tos sdo para cumprir (pacta sunt servanda)»'?, estando o devedor adstrito a um pe-
riodo em que devera manter um comportamento pautado pela honestidade.

Fruto da crescente facilidade de acesso ao crédito (para habitacao e consumo),
das taxas de juro cada vez maiores, das precarias condi¢des de trabalho e de uma
economia cada vez mais débil, observou-se em Portugal uma tendéncia crescente
de pessoas em situagdes de sobre-endividamento®. Tornou-se necessario intro-
duzir na nossa ordem juridica um instituto que permitisse reequilibrar a relagado
entre o devedor e o credor, surgindo assim a “exoneracdo do passivo restante”,
prevista desde 2004 no CIRE.

1.2. Tramitacdo da exonera¢ido do passivo restante

Segundo o art. 235.° do CIRE, a exoneragao do passivo restante é a concessao
de uma exoneracdo dos créditos sobre a insolvéncia que nao fiquem integralmente
pagos no processo de insolvéncia ou nos trés anos posteriores ao seu fim*.

Mas o processo de insolvéncia das pessoas singulares nao comega com este
instituto. Primeiramente, o devedor pode (e deve), sempre que consiga, negociar
a sua divida nos tramites do processo de insolvéncia, através do plano de paga-
mentos aos credores, instituto adotado no nosso direito da insolvéncia também
por influéncia alema, sendo esta uma “solucao discreta para o problema da insol-
véncia da pessoa singular”?.

0 LETICIA MARQUES COSTA, Fresh start: a exoneragio do passivo restante ou uma nova oportunidade con-
cedida a pessoas singulares?, op. cit., p. 9.

1 CATARINA SERRA, Licdes de Direito da Insolvéncia, op. cit., p. 611.

12 Ibidem.

13 Cf. preambulo do Cédigo da Insolvéncia e da Recuperacdo de Empresas, em especial o para-
grafo 45; CLAUDIA MADALENO, “Notas sobre as alteragdes ao Codigo da Insolvéncia e da Recuperacao
de Empresas. Em especial, a opcao pela recuperacao do devedor”, in Estudos do Instituto de Direito do
Consumo, vol. IV, Almedina, 2016, pp. 217 e 252.

14 MARIA DO ROSARIO EPIFANIO, Manual de Direito da Insolvéncia, 8.2 ed., Coimbra, Almedina, 2022, p. 400.

> CATARINA SERRA, O novo regime portugués da insolvéncia: uma introducdo, op. cit., p. 68.
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Contudo, caso o plano de pagamentos que o devedor apresente venha a ser re-
jeitado e ndo homologado pelos credores!®, o devedor singular podera entdo pedir
a exoneracao do passivo restante, ou seja, o perddo da divida. Afasta-se, assim, do
direito da insolvéncia portugués o caso em que a exoneracao do passivo restante é
automatica (como no sistema americano), ficando entre nés dependente de um pe-
riodo probatoério. Isto é, “o devedor deve passar por uma espécie de periodo de
prova, durante o qual parte dos seus rendimentos é afetada ao pagamento das di-
vidas remanescentes”'” - periodo de cessdo do rendimento disponivel. Assim sendo,
s6 findo este periodo de trés anos, e ficando provado que o devedor merece a exo-
neracao (earned fresh start), serd perdoada a divida, “podendo comecar uma nova
etapa livre daquelas obrigacoes”.

O requerimento deve ser apresentado pelo devedor, no préprio requerimento
de apresentagdo a insolvéncia, ou 10 dias ap6s a sua citacdo, no caso em que a in-
solvéncia foi requerida contra ele. Ao pedir que lhe seja concedido este instituto,
o devedor assume que o perddo da divida serd a sua “tinica saida” da situacdo de
insolvéncia. Este prazo podera ser ultrapassado no caso em que, tendo o devedor
apresentado mais tarde esse requerimento, mas nunca depois da assembleia de
apreciacdo do relatério, o juiz, por sua “livre decisdao”, o admita®. Porém, “quando
o pedido for deduzido nesta fase processual, implicard sempre uma admissao
condicionada a decisao do julgador”?. No caso em que a assembleia de apreciagao
do relatério seja dispensada pela sentenca declaratéria de insolvéncia, o devedor
podera ainda apresentar o requerimento no prazo de 60 dias ap6s esta sentenga®.
Regra geral, segue-se a audiéncia prévia do administrador da insolvéncia e dos
credores, para que possam garantir o seu direito ao contraditério®.

Posto isto, o juiz, através do despacho inicial, podera deferir ou indeferir li-
minarmente o pedido. Se indeferir o pedido, deve fazé-lo por despacho devida-

16 Cf. art. 237.°, alinea ¢), do CIRE.

17 CATARINA SERRA, Li¢des de Direito da Insolvéncia, op. cit., p. 611. Citado pelo Acérdao do Tribunal
da Relagdo de Guimardes (TRG) de 2/3/2023, proc. n.° 2148 /22.1TSGMR.GL1.

8 CLAUDIA MADALENO, “Notas sobre as alteracdes ao Codigo da Insolvéncia e da Recuperacao de
Empresas. Em especial, a opcao pela recuperacao do devedor”, op. cit., p. 233.

19°Cf. art. 236.°, n.° 1, do CIRE.

2 MARIA DO ROSARIO EPIFANIO, Manual de Direito da Insolvéncia, op. cit., pp. 404-405.

2! Josk GONCALVES FERREIRA, A Exoneragdo do Passivo Restante, op. cit., p. 54.

2 MARIA DO ROsSARIO EPIFANIO, Manual de Direito da Insolvéncia, op. cit., p. 405.

3 Ibidem, p. 43.

447



SCIENTIA IVRIDICA

mente fundamentado, caso se verifique alguma das situagdes previstas pelo art.
238.° do CIRE*, como, por exemplo, nos casos em que o devedor “tiver ja benefi-
ciado da exoneracdo do passivo restante nos 10 anos anteriores a data do inicio
do processo de insolvéncia” [n.° 1, alinea ¢)].

Admita-se que o juiz deferiu o pedido. Com isto, finda o processo de insol-
véncia®, mas o devedor terd ainda obriga¢des para com o credor, sendo que sé
ap6s o seu cumprimento é que vera a divida extinta. E importante mencionar que
o término do processo nao implica a extingdo das responsabilidades do insol-
vente®. Assim, na pratica, o que muda com o fim do processo de insolvéncia, apds
a concessao da exoneracdo do passivo restante, é que comegara a contar o prazo de
cessdo do rendimento disponivel pelo devedor. Note-se entao que a exoneragao do
passivo restante ndo é concedida de imediato ao devedor que efetue o seu pedido,
mas apenas “decorrido o prazo de trés anos e cumpridas escrupulosamente as obri-
gagdes impostas”? (cf. art. 239.°, n.>* 2 e 4, do CIRE). Durante esses trés anos o de-
vedor estard em “periodo experimental”?, no qual devera ceder parte do seu rendi-
mento ao fiduciério. Este rendimento cedido servird para: pagamento das custas
do processo de insolvéncia em divida; reembolso do organismo responsavel pela
gestdo financeira e patrimonial do Ministério da Justica das remuneragdes e despe-
sas do administrador de insolvéncia e do fiducidrio; pagamento da remuneragdo ja
vencida do fiduciario e das restantes despesas que ele tenha efetuado; e distribuicao
do remanescente pelos credores® - cf. art. 241.°, n.° 1, alineas a), b), ¢) e d), do CIRE.

Existem ainda algumas salvaguardas a fazer quanto a este regime. Desde logo,
o facto de o devedor estar adstrito ao periodo de cessdo nao o impede de constituir
novas obrigacdes - contrair empréstimos hipotecdrios ou arrendamentos, comprar
bens, celebrar contratos de seguro - com base no seu rendimento que nao foi ob-
jeto de cessdo®. Diga-se ainda que a exoneragdo do passivo restante poderd ser

2 MARCO CARVALHO GONCALVES, Processo de Insolvéncia e Processos Pré-Insolvenciais, 1.* ed., Coim-
bra, Almedina, 2023, pp. 619-630.

% Cf. art. 230.° do CIRE.

% Cf. art. 233.°, n.° 7, do CIRE.

¥ Cf. oja citado Acérdao do TRG de 2/3/2023, proc. n.° 2148/22.1TSGMR.G1.

% Luls M. MARTINS, Recuperagio de pessoas singulares, 2.* ed., Coimbra, Almedina, 2013, p. 127.

2 CATARINA SERRA, O novo regime portugués da insolvéncia: uma introducdo, op. cit., p. 67, e Licdes de
Direito da Insolvéncia, op. cit., p. 621.

3 Lufs MANUEL TELES DE MENEZES LEITAO, Direito da Insolvéncia, 7. ed., Coimbra, Almedina, 2017,
p- 349.
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alvo de reapreciagdo, a requerimento fundamentado de algum credor, do admi-
nistrador da insolvéncia ou do fiduciario, caso o devedor incorra em alguma das
situacdes do art. 243.°, n.° 1, do CIRE®.

Em suma, o insolvente deve conseguir demonstrar durante o hiato temporal de
trés anos que é merecedor de um fresh start, e que ndo vé neste instituto um “incen-
tivo” para voltar a acumular dividas, presumindo que sera perdoado®. Cumpridos
todos os deveres adstritos ao periodo de cessdo - exercer uma profissdao remune-
rada; entregar o rendimento disponivel; ndo efetuar pagamentos ou criar vantagens
especiais aos credores da insolvéncia® -, o devedor demonstrara que é merecedor,
a final, da concessdo deste beneficio, vendo perdoada a sua divida*, com o profe-
rimento do despacho de exoneracéo.

1.3. Impacto da exoneracao do passivo restante no devedor e credor

Esta possibilidade que o nosso ordenamento juridico atribui a pessoa singular
devedora de se libertar da totalidade ou de parte das suas dividas, “que nado sejam
integralmente satisfeitas no processo de insolvéncia ou nos trés anos posteriores ao
seu encerramento”®’, mostra-se bastante benéfica para o devedor. O objetivo deste
instituto legal é, por isso, dar-lhe a chamada “segunda oportunidade”, retirando-
-lhe o estigma da insolvéncia. Posto isto, o devedor deixa de estar adstrito ao prazo
geral de prescricdo da divida, que seria de 20 anos (cf. art. 309.° do Cédigo Civil), o
que significava, para a generalidade de devedores singulares, uma impossibilidade
de algum dia conseguirem estar numa situacao de liberdade econémica®, ficando
condenados ad eternum a uma débil posicdo financeira. Note-se que o legislador
teve como objetivo tornar todo este processo de perdao da divida menos punitivo
para o insolvente singular comum. Assim, seguiu as demais tendéncias europeias®

31 Luis M. MARTINS, Recuperagio de pessoas singulares, op. cit., p. 127.

32 MARCO CARVALHO GONCALVES, Processo de Insolvéncia e Processos Pré-Insolvenciais, op. cit., p. 617;
cf. Acérdao do Tribunal da Relagdo de Evora (TRE) de 4/6/2020, proc. n.° 240/15.8TSOLH-B.E1.

% MARIA DO ROSARIO EPIFANIO, Manual de Direito da Insolvéncia, op. cit., pp. 415-416.

34 Cf. art. 237.°, alinea b), do CIRE.

Apenas os créditos referidos no n.° 2 do art. 245.° do CIRE é que nao serdo extintos.

% MARCO CARVALHO GONCALVES, Processo de Insolvéncia e Processos Pré-Insolvenciais, op. cit., p. 613.

% Ibidem, p. 614.

% ANA FiLIPA CONCEICAO, “A jurisprudéncia portuguesa dos tribunais superiores sobre exoneracao
do passivo restante”, op. cit., p. 10.
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e adotou em 2022 o atual periodo de trés anos para cessao do rendimento dispo-
nivel, que substitui o anterior de cinco, permitindo ao devedor uma mais célere
reabilitacdo econémica®, tornando a insolvéncia menos estigmatizante.

Nao obstante, este regime da exoneracgao do passivo restante mostra-se parti-
cularmente gravoso para os credores da pessoa singular insolvente, visto que o
seu patrimoénio serd o que vai permitir o dito earned fresh start dos devedores® que
nao consigam satisfazer a divida no processo de insolvéncia. Isto porque, mesmo
com a cessao do rendimento disponivel do devedor durante trés anos, dificilmente
recuperarao o valor total da divida. Assim sendo, percebe-se que a adogao deste
instituto ndo pode ocorrer de “animo leve”, nem pode ser vista pelos devedores
como um “prémio a quem ndo cumpre”. Por isso mesmo, a possibilidade de exo-
neragdo do passivo restante tem a si associada uma panéplia de requisitos e etapas
de tendéncia manifestamente judicial.

2. Rendimento disponivel para a cessdo

E crucial examinar o alcance do conceito de “rendimento disponivel para a
cessdo”, estabelecido no art. 239.° do CIRE. A previsao deste rendimento dispo-
nivel “constitui um énus imposto ao devedor como contrapartida do facto de ser
exonerado”¥, e trata-se de uma cessdo de créditos futuros, e ndo uma promessa
de entrega de rendimentos gerados pelo devedor*'. S¢ a disponibilidade deste
rendimento é que ird permitir de facto um equilibrio da situacao desvantajosa em
que o credor se encontra apds o fim do processo de insolvéncia, onde ainda ndo
viu a divida que tem para consigo ressarcida. O devedor serd entdao obrigado a
ceder a pessoa que venha a exercer as fungdes de fiduciario todo o “rendimento
disponivel” que venha a auferir, qualquer que seja a sua fonte*?, durante os trés
anos subsequentes ao encerramento do processo de insolvéncia, para que, che-
gado o fim desse periodo, veja finalmente a sua divida perdoada. O rendimento
disponivel serd, por norma, aquele rendimento “extra”, que ndo se mostre ex-

% Alteracdo introduzida pela Lei n.° 9/2022, de 11/1.

¥ MARCO CARVALHO GONCALVES, Processo de Insolvéncia e Processos Pré-Insolvenciais, op. cit., pp. 615-616.

0 Lufs MANUEL TELES DE MENEZES LEITAO, Direito da Insolvéncia, op. cit., p. 306.

4 Tbidem.

#2 Lufs CARVALHO FERNANDES/JOAO LABAREDA, Codigo da Insolvéncia e da Recuperacio de Empresas
Anotado, 2.2 ed., Lisboa, Quid Juris, 2013, p. 787.
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cluido por ser completamente imprescindivel para a subsisténcia do devedor e
seu agregado familiar®, abrangendo quaisquer acréscimos patrimoniais do deve-
dor, independentemente da sua natureza*/*.

2.1. A regularidade da reavaliagao do rendimento disponivel para a cessdao

Ha que referir que a avaliacdo do montante disponivel para a cessao, estabe-
lecido aquando do proferimento do despacho inicial, ndo deve assumir caracter
definitivo, devendo ser avaliado ao longo do periodo da cessdo. Contudo, esta
questdo levanta alguma discussao, pelo que, devido a falta de previsao legal, a
jurisprudéncia diverge quando tem de decidir se o rendimento disponivel para a
cessdo deve ser avaliado mensalmente ou anualmente. Logo, estando o devedor
numa situacdo fragil como é a insolvéncia, se ndo tiver um rendimento fixo,
podem existir meses em que ndo conseguird auferir os valores acordados para
ceder ao fiduciario. Neste caso, quid iuris?

Seguindo a generalidade da jurisprudéncia, é possivel concluir que a cessao
do rendimento disponivel deve ser calculada por referéncia mensal e ndo anual,
visto que o critério para estabelecer o seu maximo passa pela retribuicao minima
mensal garantida que fixa um valor mensal e ndao anual. Porém, apesar da con-
cordancia pelo célculo mensal do rendimento disponivel, estamos ainda perante
algumas divergéncias.

Em algumas decisoes jurisprudenciais defende-se que podem mesmo existir
meses em que o devedor nada tera de ceder, valorizando-se, acima de qualquer outro
interesse, o direito da pessoa insolvente a sobrevivéncia digna*. O Acérdao do Tri-
bunal da Relagao do Porto (TRP) de 8/11/2021, proc. n.° 2718 /18 2T8OAZ.P2, refere
que “[n]os meses em que ndo advierem rendimentos ao devedor, ou advierem ren-

4 (Cf. subalinea i) da alinea b) do n.° 3 do art. 239.° do CIRE; MARCO CARVALHO GONGCALVES, Processo
de Insolvéncia e Processos Pré-Insolvenciais, op. cit., p. 631.

# Luis MANUEL TELES DE MENEZES LEITAO, Direito da Insolvéncia, op. cit., p. 345.

% Podem ser objeto da cessao: saldrio; vencimentos; pensoes; pensoes de reforma; subsidios de
férias, de Natal, de alimentacdo; ajudas de custo; outros suplementos remuneratérios; reembolsos do
IRS; compensacdes por cessagdo de contrato de trabalho; quantias recebidas por Fundos de Garantia
Salarial ou indeminizagdes para compensacao por despedimento.

Cf. MARCO CARVALHO GONCALVES, Processo de Insolvéncia e Processos Pré-Insolvenciais, op. cit., pp. 638-640.

4 Cf. subalinea i) da alinea b) do n.° 3 do art. 239.° do CIRE.
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dimentos inferiores ao que foi considerado necessario para o sustento minimamente
digno do mesmo, ndo hé lugar a cessdo de rendimento”, acrescentando que o de-
vedor ndo terd de compensar o credor por isso. Logo, segundo este acérdao, «<nao
se pode argumentar validamente com a circunstancia de haver meses em que se
aufere menos do que aquilo que foi arbitrado a titulo de sustento, para a partir daf
construir a tese de que terd de haver uma “compensagao” pela diferenca, sendo esta
a fazer através dos meses (...) em que se aufere mais». Diga-se que este é o entendi-
mento que nos parece mais razoavel, sendo o direito a dignidade humana superior
a qualquer direito de crédito. Logo, ndo se devera autorizar o pagamento de um
rendimento a ceder por ano ao fiduciario em prestagdes mensais fixas, pois, assim,
podemos ter situagdes em que os insolventes ficam mensalmente com quantias in-
feriores as que garantem o seu sustento e do seu agregado familiar.

Contudo, nos termos do Acérdao do TRP de 8/10/2020, proc. n.° 9/20.8T8STS.
P1, apesar de se concluir que a avaliagdo do rendimento disponivel deve ser feita
mensalmente e ndo anualmente, defende-se que o devedor fica obrigado a “com-
pensar” o credor quando ndo conseguir ceder o montante previamente fixado como
disponivel. Ou seja, estabelece que deve ser feita uma “ponderagdo corretiva”, tendo
em conta «qualquer acréscimo de rendimentos posterior, como sejam os subsidios
de férias ou de Natal ou qualquer outro rendimento extra, de modo a encontrar-se
um constante e consistente “sustento minimamente digno”».

Quanto aos entendimentos jurisprudenciais que defendem que o rendimento
disponivel para cessdo deve ser avaliado anualmente, fundamentam que o CIRE
nao estabelece em nenhum preceito um critério temporal para o célculo dos ren-
dimentos excluidos da cessdo. O Acérdao do Tribunal da Relagao de Lisboa (TRL)
de 22/9/2020, proc. n.° 6074/13.7TBVFX.L1-1, vai mais longe e sustenta mesmo
este entendimento no art. 240.°, n.° 2, do CIRE, que estabelece que é anual a pe-
riodicidade para a elaboragdo e apresentacdo do relatério do periodo de cessao
pelo fiduciario. Logo, tendo isto em conta, “perante a irregularidade dos montan-
tes mensais dos rendimentos auferidos pelos exonerados, com inclusdo de meses
com rendimentos de montante inferior ao judicialmente excluido da cessao de
rendimentos, s6 através do apuramento dos rendimentos (...) anualmente auferi-
dos é possivel garantir aos devedores disporem, em cada més de cada ano do pe-
riodo de cessao e por recurso aos rendimentos que ao longo do ano vao auferindo,
de rendimentos de montante nao inferior, ou de valor o mais aproximado possi-

vel, ao rendimento mensal indisponivel fixado”.
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Face a esta questao da reavaliagdo do rendimento disponivel para a cessao,
seguimos o estabelecido no art. 988.° do Cédigo do Processo Civil (CPC) para os
processos de jurisdigdo voluntaria. Ou seja, defendemos que este montante devera
ser reavaliado “sempre que se verifiquem factos ou circunstancia superveniente
que o justifiquem”?’. Entre estas situagdes temos os casos em que ocorrem altera-
¢oes do rendimento auferido pelo devedor ou das suas despesas fixas, ou ainda
quando a composicdo do seu agregado familiar seja afetada®. Sublinhe-se que em
qualquer um destes cenarios o devedor deve comunicar ao tribunal as alteracdes
que afetaram a sua realidade econémica.

3. Rendimentos excluidos da cessdo - N.° 3 do art. 239.° do CIRE

Percebida a complexidade associada a tarefa judicial de estabelecer um valor
disponivel para a cessdo, veja-se que sera crucial o juiz ndo descurar os rendimentos
que devem obrigatoriamente ser excluidos desta cessao - “o rendimento disponivel
é o montante a ceder ao fiduciario, depois de excluidos os montantes a que se refere
o n.° 3”%. No ambito do n.° 3 do art. 239.° do CIRE, encontramos entdo elencadas
quatro situagdes em que parte do rendimento do devedor nao se encontrara dispo-
nivel para cessao ao fiducidrio. Na alinea a) do preceito vemos que serdo excluidos
da cessdo os créditos futuros, previstos no art. 115.° do CIRE, que tenham sido ce-
didos a terceiro pelo periodo de eficdcia da cessdo. No presente trabalho analisare-
mos mais detalhadamente a complexa alinea b) deste n.° 3 e as suas trés subalineas.

3.1. A alinea b) do n.° 3 do art. 239.° do CIRE

Apesar de o direito da insolvéncia ser um dos mais importantes a nivel so-
cioecondmico, o legislador continua a ndo esclarecer alguns conceitos basilares
do mesmo - o “rendimento razoavelmente necessario”. A doutrina e a jurispru-
déncia defendem que a expressdo “razoavelmente necessario” serve para apelar
a prudéncia e a ponderacgdo do decisor no &mbito desta matéria®, garantindo,

4 MARCO CARVALHO GONCALVES, Processo de Insolvéncia e Processos Pré-Insolvenciais, op. cit., p. 644.
8 Ibidem.

4 Cf. 0ja citado Acérdao do TRG de 2/3/2023, proc. n.° 2148/22.1TSGMR.G1.

50 Jost GONCALVES FERREIRA, A Exoneragdo do Passivo Restante, op. cit., p. 91.
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assim, o principio constitucional da dignidade da pessoa humana, mesmo em si-
tuagdo de insolvéncia®'. Compreende-se entdo que se possa sacrificar o direito do
credor, em parte absolutamente necessaria, para garantir que tal nao leva ao ani-
quilamento da subsisténcia do devedor®. Mencione-se que a avaliagdo deste con-
ceito pelo juiz devera sempre ser feita casuisticamente®.

Passe-se agora a andlise das situagdes de exclusao de rendimento disponivel
previstas nas subalineas da alinea b) do n.° 3 do art. 239.° do CIRE.

3.1.1. O sustento minimamente digno do devedor e do seu agregado familiar

Nesta primeira subalinea o legislador teve como objetivo estender o direito
do devedor a viver dignamente ao seu agregado familiar, o que demonstra a
grande preocupagdo constitucional deste regime®. Assim como o conceito de “ra-
zoavelmente necessério”, também o conceito de “sustento minimamente digno”
¢ indeterminado e carece de esclarecimento. E, portanto, um conceito aberto, geral
e abstrato que deve ser avaliado tendo em conta a singularidade da situagao con-
creta de cada insolvente singular e do seu agregado familiar®. Logo, cabera ao in-
térprete e aplicador do direito - o juiz - fixar o seu contetido, caso a caso*, avaliando
com razoabilidade o montante de que o devedor careca de dispor®.

i) A afericao do valor indisponivel para a cessdao - Deveres do poder judicial

Sendo que a avaliacao do valor indisponivel para a cessdo cabe ao poder ju-
dicial, o juiz tem entdo alguns deveres a cumprir. Primeiramente, deve agir a luz
do principio da dignidade humana, fazendo uma avaliacdo casuistica, para de-
terminar na pratica qual serd o valor desse rendimento indisponivel para a cessao
- 0 que se compreende visto que este é um principio mutavel dependendo da

51 Cf. 0 ja citado Acérdao do TRG de 2/3/2023, proc. n.° 2148/22.1TSGMR.G1.

2 Cf. Acérdao do Tribunal Constitucional n.° 28/2007.

5 Luis MANUEL TELES DE MENEZES LEITAO, Direito da Insolvéncia, op. cit., p. 306; CATARINA SERRA,
Ligoes de Direito da Insolvéncia, op. cit., p. 621.

% Jost GONCALVES FERREIRA, A Exoneracdo do Passivo Restante, op. cit., pp. 91-92.

% Lufs M. MARTINS, Recuperagio de pessoas singulares, op. cit., p. 131.

% MARCO CARVALHO GONGALVES, Processo de Insolvéncia e Processos Pré-Insolvenciais, op. cit., p. 642,
nota de rodapé 643.

% Ibidem, p. 637.
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época e do local®. Deve entdo proceder a avaliacdo das despesas fixas e impres-
cindiveis que o devedor tem em prol da sua subsisténcia e do seu agregado fami-
liar. Nesta avaliacdo tera de ter em conta, por exemplo, “a idade da [pessoa
singular] insolvente, sua situacao profissional, estado de satide, seus rendimentos,
composicao do seu agregado familiar, encargos essenciais com habitagdo e com
despesas de satude”™, as despesas com a alimentagéo e educacao dos filhos, etc. E
ainda importante mencionar que o devedor é que tem o 6nus de comprovar fac-
tualmente ao juiz as suas “reais necessidades econémico-financeiras”® e do seu
agregado familiar, sob pena de nulidade da decisdao que fixa o quantum indispo-
nivel a cessao®.

Contudo, ndo se deve negligenciar os interesses e a necessaria protecao dos
direitos do credor®?. Ou seja, de seguida, o juiz deve entdo proceder ao “confronto
da situagdo pessoal do insolvente com os interesses dos seus credores e a lesdo
que a exoneragdo do passivo restante lhes aporta”®. O poder judicial deve ainda
atuar segundo o principio civil da interpretagdo e aplicacdo uniformes do Direito
(cf. art. 8.°, n.° 3, do Coédigo Civil) e o principio constitucional da igualdade dos
cidadaos (cf. art. 13.°, n.° 1, da Constitui¢do da Republica Portuguesa), ou seja,
além de ter em conta as particularidades tinicas de cada caso, deve ter também
em consideracdo todos os casos de cessdo de rendimento pelo devedor ao fidu-
cidrio que merecam tratamento anélogo.

ii) O valor maximo indisponivel para a cessao

Atente-se que o legislador ndo fixou na lei um valor minimo para garantir o
“sustento minimamente digno do devedor e do seu agregado familiar”, mas dei-
Xou, por sua vez, ja explicito na prépria letra da lei um montante méximo para a
mesma finalidade. Assim, tendo em conta a subalinea i) da alinea b) do n.° 3 do
art. 239.°, pode-se concluir que o rendimento indisponivel para a cessao, no que
concerne a garantia do sustento minimamente digno do devedor e do seu agre-

% Luis M. MARTINS, Recuperagio de pessoas singulares, op. cit., p. 131.

% Cf. Acérdao do TRL de 15/11/2012, proc. n.° 289/12.2TJLSB-B.L1-6.

8 MARCO CARVALHO GONGALVES, Processo de Insolvéncia e Processos Pré-Insolvenciais, op. cit., p. 642.
61 Cf. Acérdao do Tribunal da Relagdo de Coimbra (TRC) de 8/4/2014, proc. n.°4135/12.9TBLRA-C.C1.
2 MARCO CARVALHO GONCALVES, Processo de Insolvéncia e Processos Pré-Insolvenciais, op. cit., p. 641.
6 Cf. Acordao do TRG de 14/3/2024, proc. n.° 3491/23.8T8SGMR.G1.
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gado familiar, ndo deve exceder trés vezes o saldrio minimo nacional (atual retri-
buicao minima mensal garantida). A fixagdo deste teto maximo demonstra que o
legislador entende que acima deste valor ja nao estard em causa o sustento mini-
mamente digno do devedor e do seu agregado familiar, pelo que o restante deve
ser cedido ao fiduciario.

Refira-se a situagdo excecional prevista neste preceito - quando o sustento do
devedor e do seu agregado familiar importa um valor mais elevado do que o de
trés RMMG (retribuicdo minima mensal garantida). Nestes casos, cabera ao juiz
fazer tal avaliagdo com acrescido grau de atencdo e devida fundamentacao, para
evitar situagbes anémalas a lei e ao bom senso. Dentro destas situacoes excecionais
podem estar, por exemplo, os casos em que o devedor ou alguém do seu agregado
familiar se encontra em situacdo de doenga, a precisar de cuidados especiais, etc.®,
que “pela sua natureza e relevancia, devam prevalecer sobre o interesse dos cre-
dores na satisfacdo dos seus créditos”®.

iii) O valor minimo indisponivel para a cessdao

Quanto ao montante minimo para garantir este “sustento minimamente
digno”, existem vdrias perspetivas doutrinais diferentes, o que contribui para a
complexidade das decisdes jurisprudenciais relativas a fixacao deste valor. Ava-
liaremos entdo os trés principais entendimentos acerca desta matéria.

i. A corrente maioritaria defende que, como a lei ndo fixa um montante minimo
especifico, deve procurar seguir-se um entendimento coerente e em prol da unidade
do sistema juridico, tendo, por isso, em conta o limite maximo isento da cessao do
rendimento disponivel fixado pelo legislador. Deste modo, conclui-se que o valor
minimo deve ser estabelecido tendo como tnico critério-base de aferi¢do o valor da
retribuicdo minima mensal garantida (RMMG). Sustenta-se este entendimento no
facto de esta ser a “remuneracdo basica estritamente necessaria indispensavel para
satisfazer as necessidades impostas pela sobrevivéncia digna do trabalhador”®. Tal

entendimento é ainda adotado em vérias decisoes jurisprudenciais®’.

¢ Luis M. MARTINS, Recuperacio de pessoas singulares, op. cit., p. 134.

% Cf. Acérdao do TRC de 15/1/2022, proc. n.° 1931/12.0TBACB-F.C1.

6 MARCO CARVALHO GONCALVES, Processo de Insolvéncia e Processos Pré-Insolvenciais, op. cit., p. 635,
nota de rodapé 1642.

¢ Cf. Acordao do TRG de 7/12/2023, proc. n.° 2107/23.7T8VNF.G1.
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ii. Porém, existe outro entendimento na doutrina - com o qual concordamos -,
que defende que na maior parte das vezes ndo bastara indexar o rendimento in-
disponivel tendo como referéncia apenas o valor da retribuicdo minima mensal
garantida (RMMG). Isto porque, apesar de o valor da RMMG ser atualizado
anualmente, por vezes, a sua atualizacdo ndo acompanha os aumentos no custo
de vida em sociedade causados pela inflagdo, cada vez mais presente no nosso
dia a dia. Acrescente-se também que “nao sé os insolventes ndo viviam anterior-
mente com tal quantia [SMN], nem deverdo comecar a fazé-lo quando os seus
rendimentos sdo superiores e essenciais para o sustento digno do agregado fami-
liar”%. Seguindo este entendimento, refira-se ainda que, se o legislador ndo fixou
um montante minimo e fixou um teto maximo, tal pode demonstrar que a sua
vontade seria mesmo deixar ao livre critério do poder judicial definir este rendi-
mento minimo indispensavel ao sustento do insolvente e do seu agregado fami-
liar. Ao nivel da jurisprudéncia, este entendimento foi compartilhado em alguns
acordaos, como é o caso do Acérdao do TRL de 21/3 /2023, proc. n.° 4479/22. 1T8FNC-
-C.L1-1. Neste aresto, apesar de se admitir que o rendimento excluido da cessao
ndo deva estar abaixo da retribui¢do minima mensal garantida - devendo mesmo
“situar-se no montante equivalente a um saldrio minimo nacional ou regional” -,
ressalva-se que esse valor ndo devera servir como exclusivo “critério-base de aferi-
¢a0”, mas sim como um mero critério referencial.

iii. Existe ainda uma terceira via de interpretacao do conceito de “sustento mi-
nimamente digno”. Assim, em alguns acérddos mais antigos® encontramos o en-
tendimento de que o juiz deve deixar de lado o valor da retribuigio minima
mensal garantida para a fixagdo do valor minimo garantido ao insolvente, ou seja,
ndo encararam a RMMG nem como critério-base de afericdo, nem como um sim-
ples critério referencial. Sustentam, pelo contrario, que “o julgador deve atender,
quanto ao estabelecimento de um limite minimo, ao Indexante de Apoios So-
ciais””. Defende-se entdo que o valor minimo para garantir a digna subsisténcia

% ANA FiLIPA CONCEICAO, “ A jurisprudéncia portuguesa dos tribunais superiores sobre exoneragao
do passivo restante”, op. cit., p. 12.

% Cf. Acoérdao do TRG de 20/3/2014, proc. n.° 8552/12.6TBBRG-E.G1; e Acérddo do TRL de
15/11/2012, proc. n.° 289/12.2TJLSB-B.L1-6 (este acérdao admite que o valor ndo devera mesmo assim
ser inferior a um saldrio minimo nacional).

70 MARCO CARVALHO GONCALVES, Processo de Insolvéncia e Processos Pré-Insolvenciais, op. cit., p. 637,
nota de rodapé 1646.
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do devedor e do seu agregado familiar serd, no minimo, correspondente a % do
IAS (indexante de apoios sociais) por pessoa. Veja-se que este é um entendimento
ultrapassado, até porque se sustentava no art. 824.°, n.° 4, do antigo CPC, ja revogado.

iv) A natureza dos rendimentos indisponiveis para a cessdao

Note-se que o valor do rendimento tanto disponivel como indisponivel para
a cessdo serd meramente quantitativo, sendo irrelevante avaliar qualitativamente
a natureza dos montantes auferidos pelo devedor e que para aquele valor quan-
titativo contribuem. Mesmo assim, na grande parte dos casos, o valor disponivel
para a cessao tem geralmente por base o montante dos rendimentos do insolvente
relativo ao seu saldrio”. Contudo, veja-se que a jurisprudéncia diverge quando
tem de decidir acerca da disponibilidade de cada tipo de rendimento do devedor
que pode ou ndo ser afetado a cessdo. Diante da impossibilidade de analisar ju-
risprudencialmente todos esses cendrios, focaremos o presente estudo no com-
plexo caso de os subsidios de férias e de Natal serem suscetiveis de integrar o
rendimento disponivel para a cessdo do devedor ao fiduciario.

Regra geral, entende-se que, face a outras prestagdes retributivas que sejam
auferidas pelo devedor para além do saldrio mensal, como os subsidios de férias
e de Natal, estes valores podem e devem integrar o rendimento indisponivel se
estiverem dentro do limite pecunidrio estabelecido como excluido da cessdo, sem
excedé-lo”. Caso excedam o valor fixado, podem integrar sim o rendimento dis-
ponivel para a cessdo. Este posicionamento sustenta que a finalidade dos subsi-
dios é serem um complemento da retribuigdo para ajudar ao gozo de férias e
auxiliar com as despesas da época natalicia, ndo sendo, por isso, imprescindiveis
a satisfacdo de necessidades bésicas”.

Por contraponto, é possivel encontrar alguma jurisprudéncia’™ que defende
que o valor relativo aos subsidios de férias e de Natal é completamente excluido
da cessdo. Isto mostra que defende indiretamente que a natureza dos rendimentos
importa para perceber quais serdo os excluidos da cessao. Este entendimento con-
sidera, tendo em conta o DL n.° 158/2006, de 8/8, que a quantia minima para ga-

7t Cf. Acordao do TRE de 7/6/2018, proc. n.° 1125/13.8TBABT-F.E1.

72 Cf. Acordao do TRP de 23/9/2019, proc. n.° 324/19.3TSAMT.P1.

7% Cf. o ja citado Acérdao do TRP de 8/10/2020, proc. n.° 9/20.8T8STS.P1.
7 Cf. Acordao do TRP de 22/5/2019, proc. n.° 1756/16.4T8STS-D.P1
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rantir o “sustento minimamente digno” deve ser equivalente a retribuicao minima
mensal garantida (outrora com a designacao de saldrio minimo nacional) multi-
plicada por catorze. Assim, visto que a retribuicdo minima mensal garantida é,
no minimo, um critério referencial para a fixagdo do valor minimo indisponivel
para a cessdao, como o trabalhador recebe catorze RMMG ao longo do ano (doze
relativos a cada més de trabalho e dois relativos aos subsidios), entao terd direito
a manter para a sua subsisténcia esses catorze saldrios. A principal argumentagao
desta linha de raciocinio é de que “tais subsidios sdo parcelas de retribuicao do
trabalho e ndo extras para umas férias ou um Natal melhorados””.

v) A composicao do agregado familiar e os seus efeitos no valor indisponivel

Olhando a importancia da composi¢do do agregado familiar para a fixacao do
valor minimo necessario para o sustento digno do devedor e do seu agregado fa-
miliar, temos o caso do ja citado Acérdao do TRG de 14/3/2024, proc. n.° 3491/
/23.8T8GMR.G1, em que o agregado familiar da devedora é composto unicamente
por ela e os seus dois filhos menores. Neste caso percebe-se que o valor anual de
uma retribui¢do minima mensal garantida (& data do acérddo era de € 760,00/ més,
de acordo com o DL n.° 85-A /2022, de 22/12) ndo sera suficiente para salvaguardar
todas as despesas desta familia, por exemplo, com alimentagao, vestudrio e educa-
¢do dos filhos. Ainda no que diz respeito a esta questdo de o agregado familiar do
devedor incluir os seus filhos, diga-se que nao sera obrigatério que os mesmos sejam
menores para que o valor do rendimento indisponivel para a cessdo seja mais ele-
vado. Assim, podemos ter casos em que os filhos, apesar de maiores de idade, con-
tinuam a fazer parte do agregado familiar, vivendo em economia comum com os
pais, pelo que tém direito a que estes lhes prestem alimentos, nos termos do art.
1880.° do Codigo Civil.

Como supramencionado, o rendimento disponivel para a cessao, devera ser
“revisto e/ou alterado sempre que se verifiquem factos ou circunstancia superve-
niente que o justifiquem””. Entre estas situagdes estd exatamente aquela em que
ocorre uma alteragdo no agregado familiar do insolvente. Percebe-se a importancia
que tem o agregado familiar e as suas despesas para avaliagdo do rendimento in-

> Cf. o ja citado Acérddo do TRP de 8/10/2020, proc. n.° 9/20.8T8STS.P1.
76 MARCO CARVALHO GONCALVES, Processo de Insolvéncia e Processos Pré-Insolvenciais, op. cit., p. 644.
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disponivel para cessao. Imagine-se que o agregado familiar do devedor aumenta,
tendo este mais um filho. Jurisprudencialmente, estabelece-se que “o periodo a
considerar na apreciagdo do requerimento para alteracdo do montante do rendi-
mento indisponivel é o da data do nascimento do novo membro do agregado e
nao o da data do periodo inicial de exoneragdo””’, ou seja, podemos ter aqui uma
alteracao do rendimento indisponivel para a cessao.

Contudo, esta alteracao nem sempre significard um aumento do rendimento
excluido para a cessdo, como se vé no Acérdao do TRP de 11/3/2021, proc. n.° 2299/
/17.4T8STS.P2. Do sumario deste acérddo consta que “o nascimento de mais um
filho do insolvente e o inerente alargamento do seu agregado familiar justificam a
corregdo do valor do rendimento de exclusdo, [...], sendo regra um segundo filho
produzir menos despesa do que o primeiro se houver reutilizacdo de bens e equi-
pamentos ja anteriormente adquiridos.”. O acérdao em questao refere mesmo que
a situagdo de aumento do agregado familiar ndo afetara o minimo de dignidade
que deve ser assegurada para o sustento do devedor, do conjuge e dos filhos, sendo
até uma situagdo “desejavel” para o insolvente, diminuindo o rendimento indispo-

nivel. Discordamos integralmente deste entendimento.
3.1.2. O exercicio pelo devedor da sua atividade profissional

A subalinea ii) garante a protegdo da dimensdo profissional do devedor, ex-
cluindo da cessdo o rendimento do insolvente que seja razoavelmente necessario
para o exercicio da sua atividade profissional. Isto compreende-se, pois “o trabalho
é a fonte normal e mais significativa de rendimentos””. Uma das obrigacdes do de-
vedor é mesmo manter uma atividade remunerada durante o periodo da cessao,
proibindo-se o seu abandono injustificado”, sendo que, em caso de despedimento,
deve procurar ativamente um novo emprego®. Aqui também se privilegia a fun¢ao
interna do patriménio - suporte de vida econémica do devedor - sobre a sua fun¢ao
externa - garantia geral dos interesses dos credores®. Neste caso o legislador ndo

77 Cf. Acorddo do TRE de 14/7/2020, proc. n.° 4927/12.9TSPTM-H.E1.

78 Lufs M. MARTINS, Recuperagio de pessoas singulares, op. cit., p. 135.

7 Ibidem; cf. art. 239.°, n.° 4, alinea b), do CIRE.

80 CLAUDIA MADALENO, “Notas sobre as alteracdes ao Codigo da Insolvéncia e da Recuperacdo de
Empresas. Em especial, a op¢do pela recuperacao do devedor”, op. cit., p. 235.

81 Luis CARVALHO FERNANDES/JOAO LABAREDA, Codigo da Insolvéncia e da Recuperacio de Empresas
Anotado, op. cit., p. 788.
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fixou valor minimo ou méaximo para a exclusdao do rendimento, pelo que cabera
ao juiz fixa-lo, consoante as circunstancias do caso concreto - por exemplo, qual
o tipo de atividade profissional do devedor®.

3.1.3. Outras despesas

Sera ainda excluida da cessdo a parte dos rendimentos do devedor “razoavel-
mente necessaria” para satisfazer outras despesas que o juiz expressamente ressalve
no despacho judicial ou posteriormente®. Ficam de fora do rendimento disponivel
aquelas despesas que, apesar de ndo serem previstas nas duas subalineas anteriores,
“visam assegurar a satisfacdo de concretas necessidades”, designadamente em fun-
¢do de uma doenga, patologia ou condicao fisica do devedor ou para algum dos
elementos do agregado®, etc. Na falta de critérios especificos estabelecidos pelo le-
gislador, caberd ao prudente arbitrio do juiz proceder a determinagao do valor in-
disponivel®. Contudo, esta exclusdo dependerd sempre de requerimento do
devedor, e de consequentes meios de prova que demostrem uma real necessidade
de usar esse rendimento especifico para satisfazer tais necessidades econémico-
-financeiras. Logo, o fiducidrio devera ser capaz de verificar tal circunstancia, atra-

vés de, por exemplo, comprovativos apresentados pelo insolvente®.
4. Conclusao

Apesar de nao ser o instituto perfeito, a exoneragao do passivo restante oferece
uma solugdo viavel para equilibrar as necessidades das partes envolvidas na in-
solvéncia, sem ignorar as suas respetivas responsabilidades®”. Ndo obstante, en-
tendemos que o legislador deveria proceder a alguns esclarecimentos em sede do
regime da insolvéncia de pessoas singulares, que conta ja com duas décadas de
vigéncia e continua a apresentar fragilidades quanto a sua aplicacao.

82 Ibidem.

8 Ibidem.

8 Cf. o ja citado Acérddo do TRC de 15/1/2022, proc. n.° 1931/12.0TBACB-F.C1

8 Luis CARVALHO FERNANDES/JOAO LABAREDA, Codigo da Insolvéncia e da Recuperacdo de Empresas
Anotado, op. cit., p. 788.

% Cf. Acordao do TRG de 15/12/2016, proc. n.° 1270/12.7TBFAF-B.G1

8 https.//luismmartins.pt/2021/09/16/estou-endividado-e-nao-consigo-pagar-e-agora/ [17/5/2024].
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Mesmo que se reconhega que o insolvente se encontra numa posi¢ao mais fra-
gil, é essencial que se unam esforgos para equilibrar os direitos das principais par-
tes no processo de insolvéncia - devedor e credor. Priorizar excessivamente os
interesses do insolvente face aos dos credores dificultard o pagamento integral
dos créditos destes altimos no fim do periodo de cessdo. Por isso, é necessario
que os insolventes impetrantes da exoneracao do passivo racionalizem o seu estilo
de vida durante a cessdo para minimizar as perdas dos credores®, agindo com li-
citude, honestidade, transparéncia e boa-fé¥. Assim, aquando do apuramento do
quantum indisponivel, o juiz deve atender “apenas as despesas com bens essen-
ciais, ja ndo ao nivel de vida a que o devedor e o seu agregado familiar estavam
habituados”®.

Contudo, este novo estilo de vida que o insolvente deve adotar, cumpre man-
ter-se, acima de tudo, digno. Tal dignidade s6 sera possivel se o legislador estabe-
lecer um valor minimo ou um critério de afericao para o rendimento indisponivel,
tendo em conta a volatilidade cada vez maior do custo de vida. Olhe-se para o ano
de 2025 em que a RMMG corresponde ao valor de € 870,00”. No caso de um deve-
dor, sem agregado familiar, que tenha de suportar despesas basicas relativas a sua
habitacao e alimentagao, tendo em conta os custos de vida atuais em que a inflagao
tem tendéncia crescente, é facil compreender que o valor de € 870,00 mensais seria
escasso ou até insuficiente para garantir um sustento verdadeiramente digno. Logo,
adotar a remuneracdo minima como critério-base de aferi¢do do valor minimo do
rendimento indisponivel parece-nos punitivo para o insolvente comum, tendo em
conta a atual realidade socioeconémica portuguesa.

8 Cf. Acordao do TRC de 8/4/2014, proc. n.° 4135/12.9TBLRA-C.C1.
8 Cf. Acordao TRP de 7/10/2010, proc. n.° 2329/09.3 TBMAI-A P1.
0 Cf. Acérdao TRE de 15/9/2022, proc. n.° 806/22.0T8STR.E1.

1 Cf. DL n.° 112/2024, de 19/12.
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