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sobre aquilo que a autora denomina como “letramento de género” numa
visdo pedagdgica alicercada em conceitos da teoria critica feminista.
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Procura aprofundar o conhecimento acerca dos estudos sobre as mulheres,
o feminismo e o género, e, assim, promover uma maior equidade social.

A obra encontra-se dividida em quatro partes e, de forma sélida e
sucinta, esmilga os conceitos e fendmenos citados e expde os complexos
processos - de construcao, difusao, socializacdo, legitimacdo e normalizacao
- que agem sobre eles, procurando descortinar o impacto da sua agdo nos
quotidianos, a nivel pratico e ndo meramente tedrico. A autora recorre a
estratégias pouco ortodoxas - que podemos considerar até avant-garde -
de exposicdo, estimulando o/a leitor/a a alargar os horizontes ndo apenas
num momento ulterior, mas também durante a propria leitura. A propdsito,
podemos referir as diversas indicacdes a nivel literario e cinematografico;
as hiperligacdes disponibilizadas - inclusive com recurso a QR Codes -,
que sustentam a discussdo e conectam o/a leitor/a, por meio de conteudo
audiovisual, a debates sobre a temaética; e a interpretacdo minuciosa de outro
tipo de conteldos como, por exemplo, cartazes, capas de filmes, revistas e
ilustragoes.

No capitulo um, intitulado “Raizes culturais do machismo: o papel da
cultura na formacdo do género”, é amplamente sublinhada a cultura como
determinante no processo de humanizagao, socializagao e formacgao da
identidade - o ser humano “nasce com uma abertura a ser” e “é definido
pela ideia do se tornar” (p. 13). Valeska Zanello esclarece que o género
é, precisamente, um dos aspetos ditos “socializados”, fendmeno que se
relaciona com as designadas performances de género, pré-definidas
e pré-atribuidas, e que ela procura desconstruir, avancando além do
binarismo redutor e restritivo comumente adotado - por exemplo,
sujeito politico versus sujeito natural, ser inferior versus ser superior,
homem versus mulher - e procurando ultrapassar a fixacdo bioldgica,
também ela comum, e expandir a compreensdo do género para além da
genitdlia e da heterossexualidade normativa ou compulséria. Com o
objetivo de empreender uma discuss&o sobre o conceito de género e suas
transformacgdes, a autora comecga por enquadrar breve e historicamente
as trés primeiras ondas do feminismo no mundo ocidental, explorando
o legado de cada uma. E destacada a ultima onda, que surge com a luta
de pessoas que ndo se viam representadas nos papéis estandardizados
e no binarismo tradicional, e é evidenciado o modo como a interpretacdo
social das diferencas bioldgicas se metamorfoseou e foi determinante para
0 questionamento do processo de naturalizagdo das diferengas sociais.
0 proprio sistema capitalista tirou partido dessa ideologia da diferenca,
legitimando também outro tipo de diferencas entre categorias sociais.
Explica-se assim de que forma o sexismo e o racismo tém bases comuns,
acrescentando a discussdo o papel da interseccionalidade. Ancorada em
esteredtipos que visam o dominio dos corpos e respaldada por relacdes de
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poder e de privilégio, essa ideologia da diferenca impde “performances de
género”, dicotomizadas em papéis para mulheres e para homens tendo em
vista a aceitacdo social, a estabilidade e, em ultimo caso, a incorporacgdo
de uma identidade, como se esta fosse estanque/imutavel. Esses papéis
sdo inculcados por meio de “tecnologias de género”, artefactos de controlo
social utilizados para legitimar e preservar desigualdades, que atuam
independentemente da nossa consciéncia sobre eles, como significantes
naturalizados. Diante disto, Zanello conclui pela necessidade de conceber
pesquisas de carater interseccional, procurando uma leitura ampla do
objeto investigado e a definicdo urgente de caminhos de superacdo das
adversidades identificadas.

O capitulo dois, designado “Mulheres e dispositivos amoroso e materno”,
discorre sobre a ideia de “prateleira do amor”, referida no titulo da obra.
Introduzindo a discussao sobre o processo de subjugacao e objetificagao da
mulher, destaca os diversos arquétipos que sdo mais ou menos valorizados
socialmente e que apelam a hierarquizacdo das pessoas com base em
padrdes corporificados que podem ser mais ou menos “consumiveis”
- corpos mais apraziveis, mais desejaveis, da “mulher ideal”. Assim, é
edificada uma sociedade de aparéncias, onde quem se conforma a um
determinado padrdo - corpdreo, comportamental, étnico/racial e de classe
- é mais “aceitavel” do que os seus “semelhantes”. A autora desenvolve,
de seguida, uma discussao sobre aspetos como a gordofobia, o racismo, o
etarismo e o capacitismo, que aprofundam representacdes simbdlicas e as
proprias assimetrias de género. O processo de subjugacdo e objetificacdo
estabelece-se, precisamente, com base na imagem (social e individual)
construida e por meio dos papéis a ela associados, de conflitos intragrupo/
entre mulheres e de discursos e praticas de “vulgarizacdo” propalados entre
homens no engrenar do sentimento de camaradagem (ou “broderagem”).
Zanello critica aideia de que a felicidade e/ou seguranca da mulher (a varios
niveis) é alcancada através da tutela de um homem, salientando o ideério
social da protecdo concedida pelo matriménio, o sonho da construcéo
de familia e a obediéncia aos arquétipos que naturalizam a vocacdo do
feminino para o cuidado. Aqui, aborda a questdo do “mito do amor materno”
enquanto mecanismo de controlo - inclusive sexual, independentemente
do sexo ou género. Esse mito retrata uma espécie de inclinacdo para a
qual todas as mulheres estdo (ou estariam) predispostas e que se encontra
intrinsecamente associada a ideia de “culpa”, que deriva da pressdo social
internalizada e naturalizada. Esse mecanismo é inclusivamente utilizado
por instituicdes governamentais e ndo governamentais (e.g., instituicoes
de ensino, familia, igreja) a fim de controlar os corpos. Estas instituiges
utilizam mitos nacionais - como o da mé&e heroina -, atribuindo a mulher
uma espécie de papel salvifico para garantir o reconhecimento social
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do seu “natural” papel de reproducdo. Edifica-se, assim, a ideia de um
“empoderamento colonizado” e intensifica-se a dupla jornada laboral das
mulheres, a quem, além do trabalho assalariado, cabera também o trabalho
doméstico, o cuidado com a prole e ainda a satisfacdo sexual do parceiro.

No capitulo 3, “Homens e dispositivos da eficacia”, a autora retoma
a discussdo acerca da genderizagdo dos processos de socializacgao,
resgatando a ideia de que diferentes papéis e esteredtipos sdo previamente
atribuidos e difundidos em funcdo do género. Sdo disso exemplo a
inculcagdo, nos homens, da virilidade e de uma postura de objetificagao
da mulher, ndo raramente com fundamentos homofdbicos. Isto significa
que, desde a infancia, os rapazes sdo socializados de acordo com padrdes
misdginos que, inevitavelmente, acabam por influenciar emocdes e
posturas (por exemplo, enfatizando a necessidade de controlo e supresséo
de sentimentos). As masculinidades sdo hierarquicamente moldadas ndo
s6 em relacdo as mulheres, mas também intragrupo, em relacdo a outros
homens. Por este meio, cria-se um dispositivo de eficacia: as caracteristicas
especificas do processo de socializacdo masculino aprimoram
determinadas caracteristicas, que, a prazo, se tornardo elemento central
da identidade e conduzirdo a obtencdo de determinado status social. Este
¢ estabelecido, essencialmente, com base no sucesso sexual, laboral
e em funcdo da riqueza acumulada, sendo estas as caracteristicas que
definem a “eficécia” ou “ineficacia” de um homem, medida numa escala
imaginaria, irreal e socialmente produzida. Neste contexto, o conceito de
“masculinidade hegemdnica”, amplamente explorado por Raewyn Connell
no seu livro Masculinities (1993), é chamado ao debate com o intuito de
refletir sobre essas caracteristicas historicamente atribuidas aos homens.
A existéncia de masculinidades subalternizadas ilustra a hierarquizacao
intragrupo com base em caracteristicas como idade, etnia/raca, religido,
entre outras. Essa constatacdo promove a persecucdo de uma analise
interseccional, ressalvando, porém, que nessa hierarquia, e ao encontro dos
contributos de Gayatri Spivak no seu livro Can the Subaltern Speak? (1985),
a mulher ocuparia o lugar de subalterno do subalterno. Ora, o processo
de hierarquizacdo podera potenciar a formac&o de lacos de lealdade e/ou
silenciamento, de uma masculinidade interpretada como “homossociavel”:
por homens, com homens, sobre homens e para homens, estabelecendo
uma “casa dos homens”. 0 pacto assim formado pode repercutir-se na
perpetuacdo de diversas manifestagées de violéncia, sobre as quais se
debruca o quarto e Ultimo capitulo, intitulado “Cultura da objetificagdo
(sexual), violéncia contra as mulheres e dispositivo de género”.

Neste Ultimo capitulo, a autora retrata a realidade brasileira como
sendo extremamente hostil para a mulher, refrescando a memédria do/a
leitor/a sobre Maria da Penha, mulher brutalmente vitimizada, que
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deu nome a primeira legislacdo de protecdo da mulher no Brasil. Sdo
abordados conceitos fundamentais como os de ciclo da violéncia e de
dessensibilizacdo da violéncia, descrevendo como estas dindmicas, que
ndo se resumem a violéncia fisica mas incluem também a psicoldgica,
sexual, patrimonial e moral, se estabelecem em diferentes contextos. A
violéncia ndo ocorre apenas no contexto relacional/intimo e a exposicdo
constante a comportamentos abusivos conduz a um aumento da tolerancia
e, em Ultima instancia, a sua naturalizacao, legitimando-os e alimentando
uma cultura do estupro. Embora a violéncia possua diversas formas,
permeie diversos contextos e diversos tipos de relacionamento, ndo sendo
perpetrada exclusivamente por homens contra mulheres, é aqui abordada
predominantemente na perspetiva das relacoes entre homens e mulheres.

No seu conjunto, a obra em anélise destaca-se pela necessidade de
desnaturalizar e desconstruir comportamentos e expectativas, incentivando
a mulher a perseguir diferentes formas de realizacdo pessoal/individual,
encorajando-a a quebrar as amarras - simbdlicas e latentes - que lhe s&o
impostas e a questionar o mundo que lhe é dado como estabelecido, mas
que ndo tem, necessariamente, de o ser. A educacdo e a consciencializagao
por meio do “letramento de género” auxilia a identificagdo, o rompimento e
o combate ativo a violéncia, a desigualdade e a discriminacao.

- Rececgdo: 03.08.2023
- Aprovacao: 23.10.2023

101






